
Fire dage med FOKUS på livet SOm 65+’er  
- MED MULIGHED FOR GRatIs, VEJLEDEnDE tEsts

KLAR - PARAT - SENIOR

HØre Om tilBUd til dig  
i dit lOKalOmråde 
Både fra kommunen, foreninger og lokalsamfundet

mØde KOmmUnenS  
SeniOreKSperter 
Mød og hør mere om og fra seniorkonsulenterne

Få en SnaK med SeniOrrådet
Hvad arbejder de med lige nu? Og hvad kunne du 
tænke dig, at de satte fokus på?

Få tipS Og tricKS Fra  
FagperSOnerne 
Hvordan får du et godt og sundt seniorliv? Måske er 
der nogle gode råd, du ikke allerede kender?

Kan dU Have KOl eller diaBeteS? 
Flere hundrede tusinde danskere har diabetes 
eller KOL uden at vide det. Få testet din risko 
for at udvikle eller have sygdommene af erfarne 
sygeplejersker

læS mere på
vordingborg.dk/klarparatsenior
 

tid Og Sted
egnSHUSet viemOSe 
22. april Kl. 10-12 
VIEMOsE GaDE 7, 4771 KaLVEHaVE

præStØ mUlticenter 
24. april Kl. 10-12 
ROsaGERVEJ 37, 4720 PRæstø

vOrdingBOrg SUndHedScenter 
30. april Kl. 13-15 
sanKELMaRKsVEJ 10, InDGanG 2,  
4760 VORDInGBORG

mØnSHallerne 
2. maj Kl. 13-15 
PLatanVEJ 40, 4780 stEGE

KOM FORbI TIL EN SPæNdENdE dAg, 
hvOR du KAN


