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VELKOMMEN TIL VORDINGBORG MADSERVICE

Vi er Vordingborg Kommunes kommunale kgkken. Hos os har vi
mange ars erfaring i, at tilberede velsmagende mad og
sammensaette menuer, sd de falger seesonen og tilgodeser de
flestes vaner.

Hos os har vi medarbejdere med forskellige kostfaglige baggrunde
fx Kokke, Ernaeringsassistenter og @konomaer. Vores uddannede
personale sammensaetter erngeringsrigtig og sund mad, som er
vigtig for din trivsel.

Du kan fa mad leveret fra Vordingborg Madservice, nér du er
visiteret til det. Du kan kontakte visitationen p4 tif.: 55 36 29 10, pad
hverdage mellem kl. 10:00 — 12:00.

Du er altid velkommen til at besgge vores hjemmeside
www.mad.vordingborg.dk , kontakte os via mail:
madservice-sikker@vordingborg.dk. eller ringe pa

55 36 39 79, hverdage mellem kl. 9:00 -14:00.

Vi ggr os umage for at tilberede maden og vi hdber du vil synes
godt om den.

Velbekomme

Vordingborg Madservice



http://www.mad.vordingborg.dk/
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BESTILLING OG LEVERING

S&dan bestiller du

Hver anden uge vil vores chauffgrer aflevere en ny menuplan og en
bestillingsseddel med dit navn pa. Hver menuplan og bestillingsseddel

geelder for 2 uger ad gangen.

Du kan frit vaelge mellem 9 hovedretter, 7 vegetarretter, 9 biretter og 2
farvoritretter hver uge. Biretter kan veere supper og desserter.

Du seetter X ud for de retter du gnsker, pa bestillingssedlen. Du
bestemmer selv hvor mange portioner du veelger af hver ret, skriv blot
antallet. Bestillingssedlen skal afleveres eller laegges til chauffgren, ugen

efter.

Menuplanen er til eget brug. Her kan du krydse de retter af du har valgt.

Navn Adresse

Q.

Afleveres til chaufferen hurtigst muligt

‘ Uge

Vordingborg Madservice )
TIf. 55 36 39 79 mellem 9 og 14 |
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| Antal Howvedret laveret mandag./tirsdag

Antal

Biret leveret mandag/tirsdag

w_1  Skinkefars m. sennep, sauce, gerter, kartofler

Flejlsgrad m. kanelsukker

o
=z _____ Kalkungryderet, sauteret gulerod og kartoffelmos. =_1  Jordbeerdessert med fladeskum
= Farspandekage, paprikasauce, ratatou., kart. = Kartoffeljordskokkesuppe m/ bacon
s _ 1 Stegt fiskefilét, persillesauce, grentsymfoni, kart. a__ Dremmekage
s Jordbaergred med maslk
* —— Squashfrikadeller, linser m. pesto, bagte s Frugtgred med sedmaslk
* —— peberfrugt Grenpostej, stuvet selleri, guleradder, s Suppe med urter og boller
= 1 kartofler Dahl med spinat, kokosmaelk, ris, 2 _____ Aspargessuppe
= majslaerter = Broccolisuppe beriget
s« _____ Blomkalssuppe
* —— Frikadeller, brun sauce, redkal og kartofler =___ Beriget suppe 250 g
# —— Lasagne =
3 ® —— Risengrad 250g
¥ —— Paerevaeling
# —— Ma=lkemad assorteret
Antal Howvedret laveret torsdag/fredag Antal  Biret leveret torsdag./fredag |
m 1 Gule serter m/ spraengt nakke, sennep og kartofler ¥ ——  /Ebleskiver med sylteta)
w1 Braiseret kalv, fledesauce, grillsaut grent, kart. =_1  Citronfromage med fladeskum
. Kadboller i karrysauce, romanescobl. ris = __ Chokoladebudding med fladeskum
»  Breendende keerlighed, kartoffelmos og aerter a2 ____ Peach melba dessert
e Kylling i frikassésauce, broccoli og kartofler st fEblegred m/ sedmaelk
@ Jordbaergred med maelk
= Fyldte peberfrugt kryddersauce, bulgur m. grents. 2 Frugtgred med sedmaelk
2 1 Chili sin came veg med majsblanding og ris st —  Suppe med urter og boller
= ____ Grentsagsmoussaka, grill grent = Aspargessuppe
= ___ Benne/mandelbef,cham. sauce broccoli, kart. s Broccolisuppe beriget
™ Blomkilssupne




Har du brug for smgrrebrgdspakker og ostemad, s& kontakt os for
stgrrelse og antal.

\ 9.

Hvis du ikke bestiller

Hvis du ikke gnsker at fortage et valg af menu, far du leveret de antal
retter og kosttype, du som udgangspunkt er blevet visiteret til.
Glemmer du at bestille mad, far du ogsa leveret de antal retter og
kosttype du er visiteret til.

Online bestilling

Det er ogsd muligt at bestille mad online. Du eller dine pargrende skal blot
bestille onlineadgang ved at sende en mail til
madservice-sikker@vordingborg.dk. S3 modtager du et brugernavn og en
adgangskode, samt en vejledning til online bestilling.

Levering

Vores chauffgrer leverer mad hjem til dig, 2 dage om ugen.
Leveringsdagene er faste og afhaenger af hvor du bor i kommunen.

Det er vigtigt at du er hjemme nar vi skal levere maden eller du har
en nggleboks fra kommunen, sé chauffaren kan komme ind og
seette maden i kaleskabet. Hvis du ikke er hjemme, nér vi kommer
og ikke har nggleboks, afleveres maden pd naermeste plejecenter. Vi
lzegger en seddel i postkassen med information om, hvor du kan hente

maden.
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Afbestilling

@nsker du at afbestille din mad skal det ske senest dagen fgr din faste
levering, inden kl. 13:00.
Afbestilles maden ikke rettidigt opkraeves betaling.

Opbevaring

Maden SKAL opbevares i kgleskabet ved max 5°C. Det sikrer at maden
forbliver frisk og kan holde sig den angivne tid.

Nar maden er produceret, kgles den ned og vakuumpakkes. Produktions-
og pakkemetoden er optimal, da vitaminer bevares og udtgrring og fugt
undgds. Madens holdbarhed stér angivet pé etiketten.

Har din mad overskredet "bedst f@gr” -dato / “sidste anvendelsesdato”, bgr
den IKKE spises.

SADAN VARMES MADEN

Maden skal varmes i den emballage den bliver leveret i og madens
kernetemperatur skal vaere 75°C.

Maden i sorte bakker skal altid opvarmes, mens maden i gennemsigtige
bakker er klar til at spise, som den er.

Opvarmning i mikroovn.

Din hovedretter skal varmes i ca. 5 minutter. Varme biretter, supper og
maelkemad skal kun varmes 12 min.

Sadan ger du:

Prik hul i filmen over alle rum i menubakken

Drej knappen pa mikroovnen til M.high effekt

Saet menubakken i ovnen, saet uret og tryk start.

Nar uret ringer, tages maden ud af ovnen og den hviler 1 minut.
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- Tag folien af bakken, rgr godt rundt i sovsen eller suppen og anret
din mad pa en tallerken og nyd dit maltid.

Opvarmning i almindelig ovn.
Din hovedretter skal varmes i 30-40 minutter.
Sadan ger du:
- Teend ovnen pd 125°C
- Prik hul i filmen over alle rum
- Stil menubakke midt i ovnen, pa risten eller bageplade
- Nar uret ringer, tages maden ud af ovnen.
- Tag folien af bakken, rgr godt rundt i sovsen eller suppen og anret
din mad pa en tallerken og nyd dit maltid.

Opvarmning i Airfryer
Der er meget forskel pa Airfryers og ikke alle har plads til vores
menubakker. Prgv dig frem. Din mad skal have ca. 20 minutter ved 150°C.
Sadan ger du:

- Teend din airfryer pd 150°C

- Saet menubakken ned i skuffen og saet tiden.

- Nar tiden er gaet, tages maden ud af skuffen og hviler 1 minut.

- Tag folien af bakken, rgr godt rundt i sovsen eller suppen og anret

din mad pa en tallerken og nyd dit maltid.

PRISER OG TILK@B

Priser
Prisen for levering er inkluderet i hovedretten. Bestiller du ikke hovedret til
levering, tillaegges en leveringspris pr. levering.

Tilkgb

Du har mulighed for at veelge ekstra tilkgb til dine leveringer. Tilkagb bliver
leveret pa din faste leveringsdage, sammen med din gvrige mad. Har du
brug for fast levering af tilkgb, sd kontakt os.



Vores farvoritretter er lasagne eller frikadeller. Farvoritretter kan du
bestille ved hver levering, dog ikke hvis du har specielle dizethensyn.

Pris 2025

Hovedret inkl. levering 63,00
Biret, suppe eller dessert 13,56
Hovedret uden levering, afhentes cafe 47,16
4/2 rugbred 45,21
3/2 rugbrad + 1 franskbrgd med ost 45,21
3/2 rugbrad 37
2/2 rugbred + 1 franskbrgd med ost 37
2/2 rugbrad 27
Y% rugbrad + 1 franskbrgd med ost 27
Y rugbrad 13,50
1 franskbrgd med ost 13,50
Morgenmad 3 stk. af 36,17
/rugbrgd, / franskbrgd, / bondebrgd, ost, marmelade

Morgenmad 2 stk. af 32,17
/ rugbrad, / franskbrgd, / bondebrgd, ost, marmelade

Levering uden hovedret 16,35
Favorit-ret inkl. levering 63,00
Protino Plus drik (hindbeer, vanilje, bldbaer) 250 ml. 16,00
Protino dessert aeble/kanel, rabarber/vanilje 9,00
dllebragd med maelk 13,56
Klar suppe med boller og urter 13,56
Kage pr. stk. 13,56
Yoghurt 1 1. 21,00
Sgdmaeelk Yal. 7,00
Sgdmeelk 1 1. 14,50
Hjemmebagte boller 4 stk. 20,00
Frisk frugt 2 stk. 13,92
1 hel Othello lagkage (10 pers.) 180,00
Frugtgred med meelk 13,56
Legeret suppe 2,5 dl. / blendet beriget suppe 2,5 dli 13,56
Rakost/salat 15,00
Kaffeflgde Y4 . 7,00
Keernemeelk 1 I. 13,50
Meelkemad (peereveelling, mannaveelling, risengrad) 13,56
Asier, Radbeder, Agurkesalat pr. glas 14,00



BETALING

Betaling for din mad bliver opkraevet pa girokort. Er du tilmeldt digital
post, kommer girokortet i e-Boks og ellers via almindelig post. Girokortet
kan tilmeldes betalingsservice. Borgerservice kan veaere behjaelpelig
Betalingen sker manedsvis bagud.

Har du spgrgsmal til din regning, kontakt da Borgerservice og spgrg efter
betalingen.

Borgerservice kan kontaktes pa tif.; 55 36 36 36, hverdage mellem kl.:
9:00 - 10:00

KOSTTYPER

Normalkost
Som udgangspunkt leverer vi normal kost, som er den kost vi alle
anbefales at spise, 0gsa hvis du har Diabetes.

Kost til smatspisende

Har du en lille appetit anbefaler vi, at du far kost til smatspisende. Kost til
smatspisende er en energi- og proteinrig hovedret i en mindre portion. For
selvom du er smatspisende, har kroppen fortsat behov for samme
maengde energi og protein.

Blad Kost

Blad kost er til dig som har svaert ved at tygge helt kgd. I Blgd kost er
kgdet tilberedt som en blad farskonsistens. Blgd kost kan bestilles med
kartoffelmos, hvis der er behov for det, ellers er kartofler og grgnt som
normalt.

Smgarrebrgdspakker kan bestilles pa toast eller bondebrgd, og der kan

veelges blgdt paleeg.

Gratinkost

Gratinkost er til dig som f.eks. har udfordringer med at synke maden
rigtigt og ofte oplever at fa maden galt i halsen, eller er udfordret af
anden sygdom. I gratinkost, er kad og grgntsager tilberedt til en ensartet

konsistens. Der serveres altid beriget kartoffelmos og cremet sovs til
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retten. Desserter og andre biretter vil ogsd veere tilpasset i
gratinkonsistens.

Smgrrebragdspakker kan bestilles pa vores gratinrugbrgd med pdlaeg og
tilbehgr i gratinkonsistens. Ligeledes kan ostemadder ogsa bestilles i
gratinkonsistens.

Allergener

Vordingborg Madservice kan levere et stort udvalg af diseter. Har du
spgrgsmal omkring allergener eller andre former for laegeordineret dizeter,
sd kontakt os venligst

GODE RAD

Mellemmaltider

Med alderen falder appetitten og energiniveauet, men din krop har fortsat
brug for den samme maengde protein. Protein bruger kroppen til at
vedligeholde muskelmassen og er vigtig for, at du fortsat kan klare dine
daglige ggremal og er seerlig vigtig, i forbindelse med traening og
genoptraening.

Hos os kan du kabe Protino® Plus, som er et lille mellemmaltid eller bare
et supplement til din kost. Protino® Plus er rig pd protein og energi. Du
kan kgbe Protino® Plus som en lille yoghurt dessert eller som en lille
drikkeyoghurt.
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D-vitamin
Er du over 70 &r, s& anbefaler sundhedsstyrelsen 20 ug D-vitamin dagligt
kombineret med 800-1000 mg calcium hele dret.

Bes@g vores caféer

N&r du er tilknytter Vordingborg kommunes hjemmepleje er du
velkommen til at besgge vores cafeer pa vores plejecentre og
aktivitetscentre. Her har du mulighed for at spise sammen med andre, ndr
du har lyst til selskab.

Du kan kgbe smgrrebrgd, frokost-og middagsretter, varme og kolde
drikke, vin og gaestemiddage, samt kaffe og kage om eftermiddagen. Eller
du kan veelge at kgbe din mad med hjem.

11



VORDINGBORG

¥

I Vordingborg Madservice ved vi, at sund
mad er vigtig for din trivsel.

Vores uddannede personale
sammensaetter ernaeringsrigtig mad,
med det optimale neaeringsindhold, i alle
vores kosttyper.

Du er altid velkommen til at kontakte os
hvis du har spgrgsmal, eller gnsker
vejledning omkring din kost.

Vordingborg Madservice Kontakt
Vintersbglle Strand 1 Telefon 55 36 39 79
4760 Vordingborg Hverdage kl. 9:00 — 14:00

madservice@vordingborg.dk
madservice-sikker@vordingborg.dk
www.vordingborg.dk/madservice

Senest revideret januar 2025
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