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	Hvad er formålet med ydelsen
	At undersøge om der er tilstrækkelig blodforsyning til at påbegynde kompressionsbehandling og opnå sårheling.

	Hvem leverer ydelsen
	Sårsygeplejerskerne og sygeplejersker som er oplært til ydelsen

	Hvem kan modtage ydelsen
	Patienter med behov for kompressionsbehandling efter henvisning fra praktiserende læger eller hjemmesygeplejersker, hvor der ikke kan palperes fodpulse.

Ankelarmindex er ikke egnet til patienter med diabetes mellitus og patienter med ekstreme arteriosclerotiske lidelser. Disse patienter skal henvises til tåtryksmåling.

	Hvor hurtigt kan ydelsen leveres
	Hurtigst muligt, dog senest 5 hverdage efter henvendelse.

	Procedure
	· Sårsygeplejersken laver tidsaftale med patienten

· Patienten skal hvile minimum 30 min. før undersøgelsen, i liggende stilling.

· Det systoliske blodtryk måles i a. brachialis i begge overarme og a. dorsalis pedis og a. posterior tibialis i begge ben. Målingen foretages med hånddoppler og blodtryksmanometer. Der anvendes dopplergel over undersøgelsesstedet.

· Det højeste systoliske ankelblodtryk divideres med højeste systoliske overarmsblodtryk. Resultatet sættes i skema/index-guide.

· Ankelarmindex under 0,8 bør ikke modtage kompressionsbehandling

· Ankelarmindex mellem 0,8 og 1,3 tåler kompression

· Ankelarmindex over 1,3 bør suppleres med tåtryks-måling.

· Resultatet rapporteres til egen læge som ordinerer kompression og kompressionsklasse

· Måleinstrumenter og manchetter overfladedesinficeres med sprit

	Materialer
	Der skal til undersøgelsen anvendes:

· hånddoppler

· blodtryksmanometer

· dopplergel

· nonwowen servietter

· affaldspose

· afspritningsservietter til overfladedesinfektion

· index-guide (resultatskema)

· håndsprit

· evt. plastfilm eller bandage over sår


