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	Procedure for sondeernæring i ældreområdet, Vordingborg Kommune

                                  

	Hvad er formålet med ydelsen
	At borgeren sikres den optimale ernæringstilførsel, udfra borgerens ernæringstilstand og evt. sygdom.


	Hvem leverer ydelsen
	Lægen vurderer borgerens ernæringsbehov og ernæringstype.

Hjemmeplejen levere ydelsen til borgeren. (se proceduren)


	Hvem kan modtage ydelsen
	1. Borgere der er visiteret til hjemmepleje/sygepleje.
2. Borgere som er udskrevet fra sygehus, hvor der er taget stilling til fortsat sondeernæring fra lægelig side.
3. Borgere hvor egen læge gøres opmærksom på at borgeren vil have et særligt behov for en mere optimal ernæringsform.
Ydelsen skal altid lægeordineres.

	Hvor hurtigt kan ydelsen leveres
	

	Procedure 

(beskrivelse af proceduren)
	Borger som kommer hjem fra sygehus, skal følgende sikres er i orden:
· Lægen udfylder en særlig ordinationsblanket (OS 91.101), som omfatter det ordinerede ernæringspræparat. Sygesikringen dækker 60 % af udgifterne til klinisk ernæring. Borger betaler selv de resterende 40 %. 

· Remedier, som bruges i forbindelse med ernæringen (sonder, sprøjter o. lign) udleveres vederlagsfrit af sygeplejedepotet, hvis borgeren er i kontakt med hjemmeplejen. Hvis borger ikke er i kontakt med hjemmeplejen, skal remedierne ikke udleveres af sygeplejedepotet. Borger kan via egen læge søge tilskud. Ordinationen gælder i 6 mdr.

· Borger har fået den fornødne information om ernæringstilstandens betydning.
· Borger har modtage en ordinationsblanket, så der kan opnås sygesikringstilskud.
· Borger har fået udleveret skriftlig dokumentation af borgerens ernæringsstatus og den fremtidige ernæringsplan. 
· Hjemmesygeplejerske/plejehjem/pårørende er kontaktet med henblik på modtagelse af borger.
· Ernæringspumper udlånes gratis fra Mediq DK til borgere i Vordingborg Kommune.
· Borger får den fornødne sondeernæring og tilbehør med hjem til de første par dage.
· Hvis ikke ordinationsblanketten er sendt, skal den scannes ind og mailes til aktuelle firma (Mediq DK). Obs. det er ikke en bestilling.
· Primærpersonale bestiller ernæringsprodukter til borgeren hos aktuelle firma (Mediq DK).
· De bestilte produkter leveres på borgerens adresse indenfor to dage.
Hygiejne:

· Husk altid at vaske hænder før berøring af ernæringssæt og sondeernæring.

· Uåbnede pakninger opbevares ved almindelig stuetemperatur, men ikke i direkte sollys.

· Åbnede pakninger med låget skruet på opbevares i køleskabet i højest 24 timer.

· Sondeernæringen tilkoblet et ernæringssæt, kan hænge ved stuetemperatur i op til 24 timer.

· Sondeernæringen bør altid opbevares i dens oprindelige emballage.

· Hvis sondeernæringen hældes over i en anden beholder, skal den anvendes indenfor ½ time.

· Skyl sonden igennem med vand før og efter indgift af sondeernæring og medicin.

· Obs. på god mundpleje, da dannelsen af spyt er nedsat. Derfor bør der børstes tænder mindst 2 gange dagligt. Tyggegummi eller syrlige bolcher, samt fugt med vand kan anbefales.

· Rengøring af apparat forgår ved spild samt ved almindelig daglig rengøring med en fugtig klud.

Pleje af de forskellige sonder:

· Se standarder omkring sonder.

Medicin i forbindelse med sondeernæring:

· Se standard omkring PEG-sonde.

Etik ved sondeernæring:
· Det at have en sonde behøver ikke at være en permanent løsning. 

· Det er vigtigt løbende at vurdere borgeren spisefærdigheder og egen appetit. Dette skal gøres udfra et sygeplejefagligt skøn.

Det kræver stor tålmodighed hos både borger og plejepersonale at genopbygge spisefunktionen.

Ved behov for råd, vejledning eller undervisning:

· Kontaktes aktuelle firma, som ofte har konsulenter ansat til at varetage disse opgaver.



	Materialer

(følgende indgår/skal bruges ved proceduren)
	Nutricia: Sondeernæringsmanual 
eller anden manual til relevant ernæringspræparat
Sundhedsaftalen for hjælpemidler.
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