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	Procedure for ESBL Vordingborg Kommune, pleje og omsorg.


	Hvad er formålet med ydelsen
	Formålet er at vejlede personalet i håndtering af borgere med ESBL infektion, inde på plejecenter, for således forhindre spredning

	Hvem leverer ydelsen
	Sygeplejersker og instrueret plejepersonale

	Hvem kan modtage ydelsen
	Smittede borgere

	Hvor hurtigt kan ydelsen leveres
	Efter visitering

	Procedure 


	Det er den ansvarshavende sygeplejerske, som iværksætter beredskab og instruerer kontaktpersonalet.
Ved pleje af beboere med ESBL bakterien, skal personalet

anvende de generelle infektionshygiejniske forholdsregler

samt enkelte supplerende forholdsregler.
Beboere må ikke isoleres på egen stue.

Borgers ophold og kontakt
Al pleje og behandling foregår i boligen.
Borgeren kan deltage i sociale aktiviteter, genoptræning m.v. uden for boligen. 
· Beboer anbefales at skifte til rent tøj og udføre håndhygiejne, inden stuen forlades

· Forbindinger skal være rene, tørre og tætsluttende

· Kørestol, rollator og lignende hjælpemidler rengøres med almindeligt rengøringsmiddel. Efterfølgende bør der udføres desinfektion med ethanol 70%

· Beboerens toiletbesøg bør kun foregå på beboerens eget toilet

· Besøgende skal udføre håndhygiejne, når stuen forlades
Husk at informere samarbejdspartnere: F.eks. hospital, behandlere, ambulancepersonale m.m. om at borgeren har ESBL, efter samtykke fra beboer.
Værnemidler
Engangshandsker og engangsforklæder anvendes ved:

· Håndtering af afføring/urin

· Nedre toilette

· Sårskift

· Rengøringsopgaver

· Håndtering af snavsetøj, 

· Sengeredning

Hvis ESBL er påvist i luftvejssekret, anvendes kirurgisk maske ved hoste.
Samlever – ægtefælle eller besøgende skal anvende værnemidler som plejepersonalet, hvis de deltager i plejen.
Håndhygiejne
Ved rene og tørre hænder er hånddesinfektion tilstrækkeligt, da håndsprit er virksomt på ESBL bakterier.

Beboere vejledes i håndhygiejne, hjælpes eventuelt, specielt efter toiletbesøg og før måltider.
 Håndvask vælges:

· Før håndtering af fødevarer

· Efter toiletbesøg

· Efter urene procedurer, hvor hænderne er blevet synligt forurenet eller våde
· Efter kontakt med beboere med diarré

· Efter brug af handsker, hvor hænderne er blevet fugtige under handskebrug

Hånddesinfektion vælges:

· Før rene og efter urene procedurer

· Altid efter håndvask, når hænderne er helt tørre

· Efter brug af handsker, hvis hænderne er tørre efter handskebrug

Udstyr
Udstyr skal rengøres og desinficeres med sprit efter brug.
Anvendt udstyr, rulleborde mv. rengøres og desinficeres med ethanol 70 %.
Service:

· Almindelig service anvendes

· Det brugte service kommes efter brug i opvaskemaskinen, det må gerne blandes med andet service

Supplerende forholdsregler
Rengøring af stue

· Grundig rengøring med almindelige rengøringsmidler

· Rengøring på kontaktpunkter bør efterfølges af desinfektion med ethanol 70%.

· Kontaktpunkter – f.eks. håndtag, sengehest, sengebord, vandhaner, toiletsæde, toiletskylleknap, nødkald, lyskontakter

· Toiletfaciliteter anbefales rengjort dagligt og ved synlig

· forurening

· Spildt afføring/urin tørres op. Området rengøres og desinficeres efterfølgende med egnet desinfektionsmiddel 
Støvsugning og gulvvask forgår som vanligt

Ved rengøringsopgaver anvendes samme værnemidler som ved plejeopgaver

Rengøring foretages sidst på programmet
Rengøringsudstyr bliver i boligen. Brugte klude lægges i opløselig pose/plastpose og vaskes på vaskeriet, som øvrige rengøringsklude.
Tøjvask
· Undertøj, håndklæder og sengetøj anbefales vasket ved

· 80 grader celsius

· Anden beklædning vaskes ifølge anvisninger

· Tekstiler fra borgeren skal vaskes separat og vaskemaskinen skal efterfølgende gennemgå

en kogevask ved 80-90 grader. Lågen og gummimembran på vaskemaskinen desinficeres efterfølgende med ethanol 70%
Sengetøj skiftes gerne to gange om ugen og håndklæde skiftes dagligt.
På vaskeri:

Tøj til Institutionsvask skal lægges i smitteposer i boligen og håndteres herefter som vanligt.
Affald
Affald skal bortskaffes som vanligt.
Dokumentation
Der skal oprettes under generelle oplysninger – hvor behandling og forholdsregler i hjemmet beskrives.


	Materialer

(Følgende indgår/skal bruges ved proceduren)
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