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	Procedure for CPO bakterier i Vordingborg Kommunes, pleje og omsorgsområde.


	Hvad er formålet med ydelsen
	Hindre smittespredning til andre borgere og medarbejdere.

	Hvem leverer ydelsen
	Medarbejderne som kommer i hjemmet

	Hvem kan modtage ydelsen
	Borgeren 

	Hvor hurtigt kan ydelsen leveres
	Efter udskrivelse fra sygehuset.

	Procedure 


	Baggrund

CPO står for Carbapenem Resistent Organisme. Resistensen knytter sig til tarmbakterier og gør dem resistente over for antibiotika af typen carbapenem.

CPO findes oftest ved urinvejsinfektioner, men den kan også finde ved luftvejsinfektion, diarré eller i sår.
Symptomer

Der er ikke nogle specielle kendetegn eller symptomer på tilstedeværelse af CPO, men da den gør bakterien modstandsdygtig overfor visse typer antibiotika, kan banale infektioner være vanskelige at behandle.
Sygdomsperiode

Borgeren kan smitte, når der er infektion (fra urinvejsinfektion, luftvejsinfektion, diarré eller sår).
Smittemåde

Kontaktsmitte via hænder, uniform m.m.
Smitteforebyggende forholdsregler

Hvis borgeren har en infektion med CPO og ikke kan samarbejde om håndhygiejne, skal der tages specielle smitteforebyggende forholdsregler. Kontakt fagspecialist.
Hvis borgeren har urinvejskateter, skal der tages specielle smitteforebyggende forholdsregler. Kontrakt fagspecialist.
Isolation

Da plejehjem, midlertidige pladser og lignende institutioner betragtes som borgerens eget hjem, må borgeren ikke isoleres.
Håndhygiejne

Hånddesinfektion med 70-85 % håndsprit (minimum 30 sekunder) efter direkte kontakt med borgeren eller kontaktflader.

Borgeren instrueres og hjælpes til god håndhygiejne.
Værnemidler

Ved tæt direkte kontakt med borgeren eller kontaktflader anvendes handsker og éngangsovertrækskittel over arbejdsdragten.
Rengøring og desinfektion

Ved rengøring og spild af organisk materiale rengøres med vand og sæbe samt desinficeres med ethanol 70-85 % eller et klorprodukt i en koncentration på minimum 1000 ppm f.eks. Wet Wipes klorklude på kontaktflader.
Ophævelse af forholdsregler

Når borgeren ikke længere har infektion eller urinvejskateter, kan forholdsreglerne ophæves.


	Materialer

(Følgende indgår/skal bruges ved proceduren)
	


Kilde: https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2018/Vejledning-om-forebyggelse-af-spredning-af-CPO.ashx?la=da&hash=067C484A60F32DE14480988C2BB9EE6A227DA7FF 
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/smitsomme-sygdomme/cpocpe
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