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	Procedure for omgang med cytostatika i hjemmeplejen i Vordingborg Kommune
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	Procedure 

(beskrivelse af proceduren)
	Vigtigt hver gang:
Tjekke den medicin borgeren skal have i Medicin.dk. Der står beskrevet, hvordan man skal håndtere det enkelte præparat.

Ring til borgerens afd. på sygehus, for at hører om der er nogen specielle forholdsregler, man skal være opmærksom på.

Generelle forholdsregler, som altid gælder ved omgang med cytostatika.
· Ved injektion, infusion, skift af drop eller ved berøring af tabletter, skal der anvendes Nitril handsker.
· Knusning af tabletter må ikke forekomme, da det skal ske i et lukket system. 
· Efter hver medicingivning vaskes hænder.
Patientpleje:

· Hvis der er risiko for kontakt med ekskreter (blod, opkast, urin, afføring), skal der anvendes kittel, der lukkes bagpå, forsynet med lange ærmer, der slutter tæt ved håndled, samt Nitril handsker.
· Der skal bruges engangsmaterialer så vidt det er muligt.
Rengøring:

· Udskylning af f.eks. ekskreter, vaskevand mv. hældes i toilettet. Låget lukkes før der skylles ud.

· Hvis der er sket forurening af ekskreter på borde eller gulv, aftørres med papir, hvorefter der vaskes med vand og sæbe.

· Vandet hældes i toilettet. Låget lukkes før det skylles ud.

Spild af cytostatika:
· Der skal altid anvendes Nitril handsker ved proceduren.

· Stænk på borde, gulve mv. aftørres med papir og overfalden vaskes med vand og sæbe.

· Ved optørring og rengøring efter større spild af konc. stoffer eller opløsninger skal anvendes Nitril handsker, støvler af egnet materiale, samt flygtigt stof – åndedrætsværn.

Håndtering af cytostatikaforurenet affald:

· Der skal altid anvendes Nitril handsker ved håndtering af affaldet.

· Affald skal anses for forurenet, hvis det har været i direkte kontakt med eller på anden måde kan være forurenet med cytostatika.

Det kan være handsker, brugte kanyler, sprøjter, glas, urinposer, infusionssæt, brugte rengøringsartikler mv.
· Det forurenede affald skal håndteres, opbevares og bortskaffes som klinisk risikoaffald. Det skal dog fagligt vurderes hver gang, om det er risikoaffald eller om det kan kasseres som alm. affald.
· Medicinrester bortskaffes som kemikalierester.
Vasketøj:

· Vasketøj som er forurenet enten med spild af medicin eller via borgerens ekskreter.
· Forurenet vasketøj skal opbevares og behandles således, at medarbejderen ikke udsættes for hudkontakt eller indåndingsfare. 

· Der skal anvendes Nitril handsker ved håndtering af vasketøj.

· Hvis vasketøjet skal transporteres, anbringes det i geleposer, som lukkedes.

· Tøjvask i hånden må ikke finde sted.

Personlig hygiejne:

· Efter hver medicingivning eller kontakt med cytostatikaholdigt materiale vaskes hænder.

· Brug altid Nitril handsker ved proceduren.

· Før medarbejder indtager sin mad og før arbejdsstedet forlades, vaskes også altid hænder.

Hvis medarbejder berør cytostatika:

· Kommer cytostatikaen i berøring med hud, skal huden omgående skylles med rigeligt vand. Derefter vaskes huden grundigt med vand og sæbe. Ved symptomer kontaktes læge.
· Ved stænk i øje, skylles straks med vand eller fysiologisk saltvand i mindst 15 min. Læge kontaktes.

Gravide:

Arbejde med cytostatika kan kun anses for forsvarligt, hvis arbejdet udføres på en sådan måde, at der ikke er risiko for at lægemidlerne optages af den gravide.

Injektion, infusion og blanding af cytostatika må ikke udføres af gravide.

Tabletgivning og almindelig pleje af borger vil normalt ikke indebære en risiko for gravide. Med mindre der er risiko for kontakt med borgerens ekskreter.



	Materialer

(følgende indgår/skal bruges ved proceduren)
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