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TILBUD TIL B@RN OG UNGE FRA 6-16 AR MED FAMILIE
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HJALP TIL EN SUNDERE LIVSTIL FOR HELE FAMILIEN!

OVERVAGTSKLINIKKEN

ET TILBUD, DER VIRKER!
Overveegtsklinikken er et godt tilbud til hele familien.
Livsstilseendringer virker nemlig bedst og er lettest at
gennemfare, ndr | statter og er sammen om det.

| tilbuddet far | professionel radgivning og vejledning
om blandt andet vaegtregulering, spisemgnstre, mad-
0g drikkevaner samt sgvn og motion.

| forlpbet meder | en sundhedsplejerske, der har en
serlig uddannelse i behandling af overvaegt hos bgrn
0g unge. Hun er jeres tovholder og hjelper jer hele
vejen.

HVORDAN FOREGAR DET?
Vi mades hver 6-8 uge. Og tilbuddet kan fortseette sa
lenge, | har glede af det.

P& hvert made laver | sammen med sundhedsplejer-
sken en plan for, hvad | skal arbejde med og &ndre |
hverdagen frem til naeste mgdegang.

Det er helt normalt, at | undervejs oplever udfordrin-
ger. Her star sundhedsplejersken altid klar, ndr | har
brug for det. Ogsd mellem m@degangene.

KAN VI DELTAGE?
Tilbuddet er til alle familier med overvagtige barn og
unge i alderen 6-16 &r.

HVORDAN TILMELDER VI 0S?

Kontakt sundhedsplejersken pa jeres barns skole eller
jeres egen lege. Derefter bliver | kontaktet direkte af
Overveegtklinikken i jeres lokalomrade.

HVOR FOREGAR DET? i
Overvaegtsklinikken tilbydes pa T
kommunens tre sundhedscentre i
Vordingborg, Stege og Praestg.

-

A
4=
VAGTTAB GIVER GLADERE BORN

Sundere vaner og et veegttab betyder, at barnet bli-
ver gladere, far mere selvtillid og trives bedre sam-
men med andre ©

HVORFOR ER DET VIGTIGT AT
GORE NOGET VED OVERVAGT?

Mange overveegtige barn har det sveert med sig
selv og lever med en gget risiko for at udvikle
livsstilssygdomme som eksempelvis sukkersyge,
forhgjet blodtryk, hjerte/kar-sygdomme m.m.

Overveegtige barn forteeller ofte, at de er udsat for
drilleri og mobning.

Overveegtige barn har ofte en opfattelse af, at
han/hun selv er skyld i sin overveegt. Udvikling
af overvaegt kan have mange arsager, men det
er aldrig barnets egen skyld. Det er foraeldrenes
ansvar, at barnet lever sundt.

Overveegt er vigtigt at gare noget ved sa tidligt

som muligt, da overveegt i barndommen ofte
felger med ind i voksenlivet.

VIL DU VIDE MERE?

Du er altid velkommen til at kontakte Sundheds-
plejen og here mere om tilbuddet. Du kan finde
jeres sundhedsplejerske pa

vordingborg.dk/sundhedsplejen
eller kontakte Overvagtsklinikken direkte her:

Vordingborg
TIf. 20 60 38 15 / masn@vordingborg.dk

Stege
20 22 08 27 / kats@vordingborg.dk

Preesto
40 55 41 98 / ull@vordingborg.dk

Overvaegtsklinikken i Vordingborg Kommune byg-
ger pa "Holbaek-modellen”, som blandt andet DR1
har sendt udsenaelser om.




