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Handudmalkning

Denne metode kraever ingen hjeelpemidler, men lidt gvelse.
Handudmalkning er iszer velegnet, hvis du skal malke ud en gang
imellem eller i en kort periode.

Husk at vaske haender inden handudmalkningen. Maelken kan
opsamles i en ren kop, i en sutteflaske eller en lille skal.

1. Tag fat om det brune omradde med tommel og pegefinger,
som vist pa tegningen.

2. Pres fingrene ind mod brystet/kroppen.

3. Klem sammen om det brune omrade. Slip og klem i en
regelmaessig rytme. Nar der ikke kommer mere maelk, flyttes
fingrene til et nyt sted pa det brune omrade. P& den méade
far du temt meelkegangene hele vejen rundt.

= Se filmklip om handudmalkning pa
www.sundhedsplejen.vordingborg.dk
under "link”.
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