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NYTTIGE 
HJEMMESIDER 



 

Sundt Seniorliv.  
 

 

Gå ind på Vordingborg kommunes hjemmeside. 

www.vordingborg.dk 

 

(OBS. Brug kun enkelte klik med musen.) 

 

 

Skriv ”Sundt seniorliv” i søgefeltet markeret på billedet 

 

 

  

http://www.vordingborg.dk/


 

 

Klik på et af de 10 emner, du vil vide mere om.  

 

  



 

 

Under hvert emne er der fakta om det konkrete emne, samt gode råd 

du kan bruge i din hverdag.   

 

Klik på Fakta eller Råd, for mere viden. 

 

  



 

 

Her er der klikket på Råd, klik på feltet du vil vide mere om. 

 

  



 

 

På den måde kan du søge nyttig viden der kan hjælpe dig til at opnå et 

godt og sundt seniorliv.  

 

 

 

God fornøjelse. 

 

 

 

 

Skulle du have yderligere spørgsmål eller sker der ændringer i dit 

seniorliv, er du velkommen til at kontakte Vordingborg kommunens 

seniorkonsulenter på hverdage mellem kl. 8:00-9:00 på 55362940. 

 

 

 

 

Kommunens aktiviteter og 

arrangementer: 
 

Du kan holde dig sund og aktiv i aktivitetscentrene. 

 

Se hvad der foregår på Vordingborg kommunens aktivitetscenter på 

kommunens hjemmesiden. 

I søgefeltet på forsiden skriver du ”aktivitetscenter” vælger det center 

der interessere dig. 

 

De fleste centre har også en avis, der udgives hvert måned. Den kan 

ses under hvert center på kommunens hjemmeside eller hentes på 

aktivitetscentrene.  

Kontakt de enkelte aktivitetscenter for yderligere information.  

  



 

 

www.borger.dk      
 

På borger.dk, kan du: 

 Melde flytning.  

 Søge boligstøtte 

 Ansøg om et hjælpemiddel (f.eks. greb, badebænk rollator) 

 Ansøge om kropsbårne hjælpemidler (f.eks. høreapparat, 

proteser)  

 Se dine muligheder for ældrecheck, helbredskort og 

varmetillæg.  

 Valg af læge. 

 Se årsopgørelse. 

…….- og meget andet.  

 

login med NemID 

 

Du kan altid søge hjælp i borgerservice. Husk at medbringe dit 

NemID, samt relevante dokumenter.  

 

 

 
 

  



 

 

www.helbredsprofilen.dk 
 

Her findes viden, erfaringer og værktøjer til hjælp i din nye hverdag 

med kronisk sygdom. Helbredsprofilen er både for personer der er ramt 

af kronisk sygdom og deres pårørende.  

På siden kan du finde værktøjer, til at teste din sundhed og hjælp til at 

gemme data fra f.eks. blodtryk, blodsukkertal og vægt. Login med dit 

NemID. 

 

Du kan også finde nyttige apps til din smartphone eller ipad. 

Læs om flere emner ved at klikke på Temaer nederst på forsiden. 

 

 

 
 

 

  



 

www.sundhed.dk        
 

Hjemmesiden giver dig overblik over dine oplysninger f.eks. 

sundhedsjournaler, medicinkort, behandlinger på sygehus. 

 

Du kan også finde behandler og sundhedstilbud i din kommune.  

 

 

 

 
 

  



 

www.lægevejen.dk 
 

Her kan du bestille tid hos din læge, have e-mailkonsultation og få 

fornyet recept, samt bestilling af medicin. Log in med NemID eller 

brugerprofil. 

 

 

 

 
  



 

NemID. 
 

Hvad er et NemID? 

 

NemID er et personligt nøglekort, der består af et bruger-id, en 

adgangskode og et nøglekort med engangskoder (papkort). Når du 

logger på, taster du først dit bruger-id og din adgangskode og 

derefter en kode fra dit nøglekort. 

Hvad kan NemID bruges til?  

NemID kan give dig adgang til din netbank, tilgå din 

kommunes online selvbetjening, hente din årsopgørelse fra SKAT, 
læse din Digitale Post eller ordne dine forsikringer. 

Sådan får du NemID  

Du kan bestille NemID på www.nemid.nu eller ved at henvende dig 

personligt på Borgerservice. Når du bestiller NemID, modtager du et 

nøglekort med 148 nøglekoder. Du skal bruge en ny nøgle hver 

gang, du logger på. Inden alle dine nøgler er brugt, får du 

automatisk tilsendt et nyt nøglekort fra NemID. 

 
 

 

http://nemid.nu/
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Afdeling for Pleje og Omsorg 
Det Forebyggende Team 
Storegade 56 
4780 Stege 

Telefon 55 36 29 40 
hverdage kl. 08.00 - 09.00 
Send sikker mail, via. 
Vordingborg kommunes 
hjemmeside. Vælg 
forebyggende hjemmebesøg, 
tryk på linket: ”send os en 
sikker mail”, til højre på siden. 

 

Andre nyttige hjemmesider:  

 

 

www.vordingborg.dk 

 

www.medicin.dk 

 

www.aeldresagen.dk 

 

www.rejsekortet.dk 

 

www.movia.dk 

 

www.vigo.dk (indkøb og vareudbringning). 

 


