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VIL DU VIDE MERE?
Sa er du altid velkommen til at kontakte

TRANING 0G REHABILITERING

TLF. 55 36 28 75
traening@vordingborg.dk

DIABETES TYPE 2
HJERTE/KAR SYGDOM
KREFT

Treening og Rehabilitering traening@vordingborg.dk
Sankelmarksvej 10A vordingborg.dk/traening
4760 Vordingborg TIf. 55 36 28 75
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PATIENTKURSER I
VORDINGBORG KOMMUNE

Vordingborg Kommune tilbyder fem malrettede kursusforlgb til dig med:

Diabetes Type 2

Hjerte/kar-sygdom

KOL (Kronisk Obstruktiv Lungesygdom)
Kreeft

Rygproblemer / smerteproblemer

Kurserne hjalper dig til at handtere og leve bedst muligt med din sygdom.

FRA HENVISING TIL OPSTART

Efter vi har modtaget en henvisning fra din leege eller sygehus, inviteres du til en
afklarende samtale. Her satter vi sammen mal for dit forlgb. Forlgbets leengde og sam-
mensatning afhanger af din sygdom og dine behov.

Undervisning
og/eller
vejledning

Opfglgende
Henvisning fra samtaler, tests

Indledende

folgend
samtale/test og opfglgende

treening ved
behov

egen laege
eller sygehus

Traening og
netvaerks-
aktiviteter
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/ En del af atienfteamet

INDHOLD PA KURSERNE
Kurserne er forskellige, men bygger alle pé tre grundsten:

1: Treening
Alle forlgh indeholder treening eller anden fysisk aktivitet. Traeningen malrettes dit
niveau og behov og kan forega savel indendgrs som udendars.

2: Temaer
Alle forlgb indeholder undervisning. Temaerne afhanger af kursustypen og kan
eksempelvis veere mad, medicin, viden om sygdommen eller smertehandtering.

3: Netvaerk
Gennem kurserne far du et nyt netveerk, som du kan bruge bade under og efter forlgbet.
Vi leegger vaegt pa, at der er tid til at f& og dele erfaringer med de @vrige kursister.

L/S OM DE ENKELTE KURSER PA VORDINGBORG.DK/TRAENING

PATIENTKURSERNE

Kraever henvisning fra egen leege eller sygehus

Er gratis

Har 1-2 mgdegange & 2-3 timer om ugen

Opstartes labende flere steder i kommunen

Afholdes af erfarne sygeplejersker, ergo- og fysioterapeuter og dieetist
Afholdes med hgjt humer - og uden lgftede pegefingre



