Kom godt i gang med din - Mgdregruppe!

Sundhedsplejen opfordrer til, at | fglger Sundhedsstyrelsens anbefalinger for
forsamlinger.

Det er vores erfaring, at en mgdregruppe bliver god:

- Nar man lytter til hinanden
- Nar forskelligheder respekteres

Sadan kommer | godt i gang:

Nar | starter en mgdregruppe op, kan det veere godt at tage en snak om fzelles regler og
forventninger i gruppen.

Det kan derfor veere en god idé at:

« Lave en runde ved fagrste mgde, hvor | kort praesenterer jer og barnet.

« Lave en runde, hvor | forteeller om jeres forventninger til det at veere i en
mg@dregruppe.

« Aftale en slags tavshedspligt overfor det, | har talt om i gruppen. Det er ikke rart at
hgre sin egen historie blive fortalt ude i byen.

« Drgfte hvordan | vil have kontakt med hinanden? Via Facebook, skype, eller Google
Meet? Gature?

« Undga at sammenligne barnene — barn er forskellige og udvikler sig forskelligt.

Grupper bliver mere berigende og givende, nar alle deltagerne investerer engagement og
tid i gruppen.

Uafsluttede seetninger til, at komme i gang pa:

- Jeg har valgt at deltage i magdregruppe, fordi.....

- Det er vigtigt for mig, at vi i gruppen......

- Noget af det der har overrasket mig mest ved at fa mit barn er, ...
- Detjeg har set mest fremtil er......
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